n der Kiiche wird gekocht, gegessen,
zusammengesessen. Ein Raum also, der
besonders anfallig fiir Chaos ist. Vor
allem in den Vorratsschranken und im Kiih-
schrank ist es wichtig, Ordnung zu halten.
«Nur so weiss ich, was ich tatsachlich noch

setzen mussy, sagt Martina Frischknecht.
Mehl, Zucker und Haferflocken finden ihren
Platz in grossen Vorratsglasern - das
verschafft Uberblick. Und auch im Kihl-
schrank ist eine saubere Aufteilung
wichtig. So geht nichts vergessen und

e ———

Gut organisiert von Kdche bis
Estrich: Ordnungscoach Martina
Frischknecht zeigt, wie's geht.

habe, oder was ich auf die Einkaufsliste bleibt alles frisch.

er Friihling weckt nicht nur unsere
D Lebensgeister, sondern auch die

Lust auf ein sauberes Zuhause.
Die jahrliche Putzaktion steht an. Von der
Kiiche {ibers Bad, dem Wohn- und Schlaf-
bereich bis hin zum Keller: Der Staub soll
weg, das Heim in neuem Glanz erstrahlen.
Bevor aber Schwamm und Eimer zum Ein-
satz kommen, braucht es eines: Ordnung.

Erst aufrdumen, dann putzen
Eine Expertin in ebendiesem Bereich ist
Ordnungscoach Martina Frischknecht,
alias «Frau Ordnungy. «Beim Friihlings- 3

| man in die Tiefe gehen, also
ch alles griindlich reinigen. Da sollte

)

Abstauben, schrubben und
polieren — die Zeit fiir den

Friihlingsputz ist gekommen. Geschirrspiiler:

.il aln: Schliessiich will Neben Schmutz und Staub !
wmmgmrgumn, die er geht's dieses Jahr auch der i o
hr brauchts, erkldrt sie. Sie i Sow Dostr o

Unordnung an den Kragen.

verrat auf den néchsten Seiten ihre

e Oberer Bereich und Tare: Konfitur
Ordnungscoach Martina .
besten Tipps und Tri
nung m?;gubgmuck. B ip.rs Frischknecht hilft uns beim
! Aufrdumen. -y | Leb

sch und Fisch

ier die ideale




ber das Jahr sammeln sich im Bad

unzdhlige Vorrite an. Beim Friih-

lingsputz sollte man also erstmal
sortieren. Sodass man beim nachsten
Einkauf nicht die siebte Tube Zahnpasta
kauft, sondern lieber die schon lange auf-
gebrauchte und immer wieder vergessene
Handcréme in den Einkaufskorb legt. ¢Am
besten leert man einmal komplett den
Badezimmerschrank und ordnet nach dem
Prinzip Gleiches zu Gleichem», erkldrt
Martina Frischknecht. Und auch wenn das
Wegwerfen schwer fallt: Wer Ordnung will,

Dusche:

Doppelt gut: Spllt klar
und lésst das Geschirr
schneller trocknen.

fach reinigen bis unter
Rand: WC-Reinigungs
Gel Marine

Praktisch: Tabs, die nicht
mebhr einzeln ausgepackt
werden mussen.

der auch unterwegs die
Umgebung erfrischt.

darf keine Kompromisse eingehen. Ab-
gelaufene Kosmetikprodukte gehdren
entsorgt, alte Medikamente kénnen in der
Apotheke abgegeben werden.

Damit das Haus regelmassig in sauberem
Glanz erstrahlt, hilft ein gut organisierter
Putzschrank. Alle Utensilien fiir das Putzen
des Badezimmers finden zum Beispiel gut
in einem Eimer Platz. Der Staubsauger
sollte hingegen da verrdumt werden, wo
man gut rankommt.

we:
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Gehért in jede Kiiche:
Kichenspray, der Fettver-
schmutzungen effektiv beseitigt.

o i
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el
Kompakter Duftspray, Zum Einhdngen: Ein frischer

Lemon-Duft-Kick bei
Jeder Spilung

PH-neutral und hautschonend:
das Volg-Handabwaschmittel

Schnell und effektiv
gegen hartnackigen Kalk
Express Entkalker
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Wenn alles rausgeputzt ist, gilt es, die Badezimmerschranke
und Schubladen wieder einzuraumen. Im Spiegelschrank sind
Pinsel und Schminkutensilien in einem Glas ordentlich auf-
gehoben. In Schubladen konnen alte
ur Auf g von 1l
Kosmetikas genommen werden.

4

oder

Zuverldssiger Helfer:
Abwaschbirste, hergestellt
in der Schweiz

Schwamm driber: Das
blaue Viies reinigt schonend

ohne zu kratzen.

=

MEHR ZUM THEMA: TIPPS & TRICKS ZUM FRUHJAHRSPUTZ

Ein Alirounder: Allzweck-
reiniger mit Citrusfrische

FAMILIENP
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den Vorrat: Volg
s-Haushaltspapier

tauraum ist fir ein aufgerdumtes
Zuhause entscheidend. Denn hier
lassen sich all die Dinge verrau
men, die man nicht jeden Tag braucht,
«Die goldene Regel ist: Alles hat seinen
Platz und kehrt nach der Benutzung
wieder dahin zurlicks, erldutert Martina
Frischknecht, Schone Korbe und Kisten
sorgen im Wohnbereich nicht nur fir Ord

PUTZTIPPS
Beim

Putzen hilft eine logische
Abfolge der Arbeitsschritte,
viel Zeit einzusparen.
Zum Beispiel erst von oben
nach unten mit einem
Tuch abstauben, dann

staubsaugen.
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nung, sondern auch fiir echte Hingucker.
Und das Aufréumen wird zum Kinderspiel
Ein freier Fussboden macht den Raum.
grosser und erleichtert das Staubsaugen,
Und das viele Spielzeug?
Spielzeug und Ordnung

' Eltern wissen
dass diese beiden Dinge :

nicht immer ganz
einfach vereinbar sind, Aber auch hier gilt;

Weniger ist mehr. Wird mit dem Spielzeug
noch gespielt? Ist es noch funktionstiich-
tig? Wenn ja, darf es bleiben und erhalt
einen Platz, an dem es versorgt wird, 2um
Beispiel in einem grossen Sack. Wenn
nein, darf es weiterziehen. Nachbarskin=
der oder die Spielzeugbérse freuen sich
und lhre Kinder erhalten so auch wieder
mehr Raum zum Spielen.
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er Frihling halt Einzug und mit
Dihm kénnen die dicken Jacken,

Pullover und Mitzen in den
Winterschlaf in den Keller geschickt
werden. Bevor Sie aber den Schrank
neu einrdumen, sollten Sie auch hier ei-
nen genauen Blick auf Ihre Garderobe
werfen. «Es hilft, alle Kleider auf das Bett
zu legen und ehrlich zu beurteilen, was
man denn wirklich noch tragt - und was
noch passts, sagt Martina Frischknecht.
Ordnung kann zudem auch dank Farbe
in den Schrank kommen. Die dunklen
Pullover auf einen Stapel, die hellen auf
den anderen, - und schon sieht es auf-
geraumt und organisiert aus.

Weinkisten neu gebraucht
Fiir mehr Organisation sorgen auch hier
Korbe, Kartons und Boxen. Alte Wein-
kisten dienen zur Aufbewahrung von
Accessoires wie Girtel, Krawatten oder
Broschen.

&

Rucizuck fusselfrei: Kieiderrolle
n der Schweiz hergesteilt
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PUTZTIPPS
Wer kennt es
nicht, das Sockenmonster.
Oft verschwinden einzelne
Socken in der Waschmaschine
und werden zwischen Gummi und
Waschtrommel gezogen. Verhindern
Sie dies, indem Sie Sockenpaare
mit einem Haargummi
zusammenbinden oder in
einem Waschsack
waschen.

\

Beim Entrimpeln
helfen Abfallsacke: Weg
kommt, was man nicht mehr
braucht. Es kann helfen, vori-
bergehend eine «Vielleichtu-Kiste

mit Dingen zu fiillen, bei denen
man sich nicht sicher ist.
Vermisst man nach ein paar
Monaten nichts davon,
kann es weg.

ascheberge stapeln sich im
Keller, das Waschmittel ist im
Badezimmer, der Fleckenspray

unauffindbar - so macht der Haushalt kei-

nen Spass. Und ist erst noch zeitaufwén-
| dig. Vereinfachen Sie sich mit einer guten
| Organisation Ihren Waschtag. Waschmittel,
iiler, Fleckenspray und Wasche-
; in eine Kiste stellen und diese in
en Keller oder direkt neben die Waschma-
ne legen. So ist alles griffbereit.

Ikammern vermeiden

f ugen, aus dem Sinn. Und s lan-
ur die Wasche, sondern ganz viel

anderes auch von der Wohnung im Keller
oder im Estrich. Dabei wird oft nicht {iber-
legt, ob es hier hingehért und ob man das
Verstaute denn auch wirklich behalten will.
Denn auch wenn Keller und Estrich als La-
gerorte gedacht sind, sollen sie doch keine
Rumpelkammern sein. «Beim Aufraumen
der beiden Raume darf man sich ruhig ein
wenig Zeit nehmen und in Etappen arbei-
tens, sagt Martina Frischknecht. So kann
man sich zum Beispiel vornehmen, jeden
Tag eine halbe Stunde zu investieren. Ord-
nung machen darf also ruhig etwas Zeit in
Anspruch nehmen, ist dann dafiir aber eine
langfristige Ersparnis ebendieser.

Power-Pulver: schijtzt Waschmaschinen

vor Kalk und Schmutz.

Wertvoller Helfer beim Entrimpein:
Abfalisack mit Zugband



