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Tadah: Ordnenyg machen kann jeder. Ovdnung halten st schwer.

lacht Ja, 50 15t @35 bel 62n melsten. Dabel ist Ordnung nicnt das elgentiiche Prodlem. Das Zauderwort ist
optimieren. £5 argen deispieiswelse massios, wenn Dinge Im YWeg rumsienzn, man einen Unmweg machen muss,
U Irgencwo Nin Zu KoMMEn OGET MEN S7St EWSS WEgTaumen Muss, uUm an das Gewdnsome Zu gelangen. Die
melsien Kuncen buchen mich genau wegen diesen Prodiemen: Sie haden Zu vizle Sachen. Und visie Dinge haden
2130 keinen PIz Zugewi=sen DSKOMMEN Und WEroen NN und Ner geschoden

Wie schalll man also Platz?
Man muss lemen, sich von Dingen Zu i3sen oder Inen elnen Platz Zu schafien, eln Zunause

Einlach gesazl.

ich welss, aber es ist nicht schwer. Fangen wir beim Piatz schafien an. Hier ist die Ldsung: Entrdmpain und
gllecem. Nehmen wir d3s 50r0 - eln kizssischer Ont 00r Unoranung. Man muss sich also fragen: Yvas will ich nier
277 Und dies auf elnige wenige Dinge beschranken ioh nade mir 2um Seleoiel gesagt, ko will Packils eingacken
als Frau Oranung arbehen, nahen und Plolizm. ich hade also vier Hautken Zu diesen Thamen gemacht und diese
gegliecen und autgersumt Alls, was it dazugendne, kam weg. Oder aber die Koohe: Kauten Sie lizber d%ers
i und verzichien Sie 3uf Altionen Lnd Doppeipackungen, ansonsten verlieren Sie vislielont scrnell cen Uoerlick
und missen Esswaren wegweren, 03 sie aogelausten sha

Wie funktioniert denn so ein Coaching bei Frau Ordnung?

ich setze mich MR dem Kunden hin Lnd analysiere 435 Prodlem, hore 2u, Was 2T sich Wansat, was er sich emomt
Mir 15t 2000 wichtig Zu hren, was Skch der Kundz von elnem Coaching und mir 3l Person vorsieil. Wemn es fr
beige passt, machen wir einen Termin 30 oder packan sofrt an. Gz nach Kundemwunsch. Beim Kisiderschrank
Zum Belsplel fst e5 50, G285 Wir erst mal lies 3uf 35 Bett lagen. Die gesamte Unterwascne, alie Socken. .. Visle
Leute merken erst dann, was sie elgentiich alies basiizen. Und sle merken dann 2uch, 6355 Immer dizselben Stcke
nicht getragen werden. «Ja, a5 ist dle Unterhase, die Immer rtschts — weg damR. «Diese Socken sind himen
50700 21 Wenlg durch - 435 nent eigentiicns - weg dami.

a




Warum Gl es ums o schwer. Dinge Joscolassen?

Wenn man etwas 0si2sst kommt elne Udergangszel. Da kann e VOrkommen, 0355 mMan Sich «nackts TAR. FOr
viele Kunden ist dies die eigentiichs Hirde. Losiassen, ohne Zu wissen, was danach kommt. AD2r wenn man das
3ushaken kann, wenn man Vertraven nat In sich, dsss dss ib’ﬂb;e kommtt, dann 8 es elntach nur g und scnam
Piatz f0r Neuss Wicntig beim Losisssen £5 natviel gekostet @5 war mal wichtig Or mich, es nat ebhen
emotionaien Wen - das sind alies Losiass-Fallen

Waruns!

Vigie Leute bahahen Dinge, die inen Energle rauben, die Bven nicht gut tun. ich hame kOrziich elne Kundin, die
name eln Foo von inrem Exmann rumstehen. Als koh fragee, o sike eln guies Vernainls naten, 53gee sie nur- «On
nein, ene schwierige Ene!s Yvarum sie diese Folo behanen hat? YWell man Foios nicht wegschmelsst, well es elnen
schinen Rahmen hatie... ich habe Ir gesagt «D3s muss weg!e Of nerrsont eine «Setrizosdingnek. Man sient
Dinge gar nicnt mehr. Diese mR elham newtralen Coach 2u emtrdmpeln ist daner um elniges elnfacher und
efzienter

Und dieses Folo kam weg?

Ja, natdriich. Das it wichtig. Die Leute haben Angst loszulsssen. Ske haban Angst, 6355 MR dem Weggeben 3uch
die Erinerung verscrwinget. Abar das stiman: nicht. Erinnerungen sind im Herzen und dieiben da fr immer. Ske
nangen nicht 3n Gegenstanden






Wober kommt dieser Trend und dieses Rediirfnis nach Ordiung

1ch glaube, d3s Ist nistorisch bedingt. Unsere Grossaiem haban den Kriag mieriedt und naten wenig, als sk
ekt Kinder waren. Al 02 Krieg Vorde] war und man skon wieder 2l Disscnan etwas leisten konnte, niiste man
dlese Scndize wie seinen Augaptel. Nie name man edas weggeschmissen - e5 kinmien wiader schilechie Zeen
kommen. Die Genaration unserer Enem erletie damn dan ABCTWANg. StSNussyminole pragien den AlRag. Man
Konefie shon wieder etwas jelsten et It es exdrem Man kann alies haben Uoer das imiemet 15t alies bestelinar

und In wenigen Tagen tel uns. Mt diesem Unerfiuss und diesem Coerangenot naden wir nicht gelemt umgenen.
Die Jangere Ganeration jemt dies ganz 3utomatisch. denn sie wachsen damit aut

Bay lexs. chose well?

Warum haben wir den Drang immer Neves zo kaufer. wenn wir doch schon so viel haben”

Das kst ganz nommal. Man wachst us gewlssen Dingen elnfach raus. Du hast Ja 2uch nicht menr all deine Freunce
3us dem Kinderganen. Das st mk unseren Sachen ganz anniich. Das Leben gent weler, e5 veranden sich. Und so
p3sst elnfach nicnt menr 3lies. Abar 3uch hier wisder: Erst nachdenken, dann kauken.

Hand auls Herz: Wie siehil die Ord bei euch ins Kinderzi: aus?

Lacht Heute super! Das st ader bel welem nicht Immer £0. ich bin da 3uch nicht 50 streng mR melnem Sohn.
Kinger solien kreaty seln 0drien und das Bik Inen n enem sterlien Raum melst schwer. ich hade aber gewisse
Taicken, die ich bel metnem Sohn amwende, die ganz gut funidionieren.

Raus it der Sprache?

Wir haten 3uch hler Piziz 0 Dinge gescnatien. D3s helsst, e welss genau, wo was Ningendrt und wo er Sachen
3uch wizder Tnoet D3s SCR2M ehe Art SHuuT - 30ch 107 el Kind - wenn &5 nicht die ganze Zelt immer suchen
muss. Zudem haben wir Zum Selspiel einen speziefien Plaz Ur seihe selbsigemachien Dinge. Wenn 2 aiso nach
+Hause kommt MR elner Bastelarbel, tun wir die Sofort 2u7 das Kasiohan, 03 da1r worgesanen st Hat es da keinen
Platz mehr, muss etwas Plaz machen.



o er riuml immer selber auf”

Neln, n2edriich nicht. Elnmal in der Woche raume ich mit Ivn gemelnsam auf. ich hofie, er lemt irgendwann 2u
senzzen, dzss Oronung selne Vonelie nat Was er 20er jeizt 5onon welss, 1t 0385 er nicht 2u viske Dinge
Deskzen kann

Wie meinst du das?

Er I5t J2t2t 7 und DeKomt von uns Sackgeld. Damit k3ut er sich immer wisder Dinge. Kishigkenien, aber auch dis
Drauchen PIEtz. Jees Mal wenn er mit etwas Neusm nach Hause Komme, $3g1 ko 1 «Ok, komm wir schaven
2usammen In o2inem Zimmer, o) 0y d31r etwss anderes weggeben kannst, aami das Newe seln Onichen finoet. So
nast oy immer in etwa gielon visle Dinge und nast daran auch Freude.» Wir schmelssen die Dinge natdriic nicnt
£infach weg. Soncem geden sie weRer o0er nuizen sie andenwelig. €5 I einer Kingerkieiderndnse zu verkautn
macht dorigens genn melsien Kindem Spass. Dadel senen sie 3uch den Sinn daninter und kinnen elnen Tell oder
3lies der Elnnanmen wiader sparen oder investieran




Wann bast du gewusst., dass du mit Aufriumen Geld verdienen willst”

Vor drel Jahren war ich mi elher Freundin Zum Kafiee veradredet. Wir s3ssen da, unsere Kinger spiehen und
pidiziich sagte sle: «iVelsst Ou. ich wlrde mich gerne als Priysioherapeutin selbstandig machen. « Und ich sagee:
¥Ja, und ich warde geme bel anderen Lewen autraumen. » Da dacht ich mir: «Huch! s Y0 kam d3s denn her?s Das
War elnfach 50 3us mir rausgepurzeR. Semer ging mir diese idee nicht mehr 3us cem Kool

Wie ging es dann weiter?
dann gesagt: «WVas soil's, ich prodiere es elnfach aus!» ich hade dann meine Wedsele selber aufgeselzt, diese

D hast dich erschrocken?

Ja! Ein wenig. Es war schon komisch. Bis danin waren melne ERem oder auch Freundinnen meine
Versuchskaninchen. Und jet2t war 03 pidéziich elne Kundin. Elne, die Geid far meine Dienstielsiung bezahien
Warde. Man muss 3oer 3uch enriich Zugeden, 3m Antang Dezank man ehniges 2 Lehrgeld.

in welcher Form”

ich naoe belspielswelse ener Kundin mal elne Offerte fr das Entrampein elner ganzen Wohnung gemacht. Nach
kurzer ZeR wuroe mir kiar: «D3s schafst du nie In ger angegeden Zek » Ooer ader ich bagieRste elnen Kunden auf
neicat well e micn darum 03t - Kostenios. ADer 50 151 035 am Afang Das gendn dazu.

¥Frau Ordouny verdient beute Geld?

Ja,verglent sie. Und es 13uR jet2t 50 gut, 0355 ioh vor wenigen Yochen meinen 30%-Jod gekindigt hade, um ich
voll und ganz 3uf Frau Ordnung Zu konzentrieren. ich habe gemerit, 6355 ioh sonst baldes nicht mehr unter elnen
Fabrngs

Ein belriedizendes Gefuhl?

Und wie. Man muss ader auch sagen, kch hade das Gldck und den Luxss keine Familie emanren zu massen. ich
darf ausprodleren, mich ausieban. Aber ko freve mich natdriich, wenn kch erfigrelch bin. Und es giat mir
ungiaudiich visl Energle. 1on nae 50 visle i0ean 10 dle Zuku®. MOCe Kurse geden, Kokumnen schreloen. .

Way ist dein Tipp fiir cine erfolireiche Selbsis@ndizkeit”?

Manchmal darf man nicht Zu viel Goeriegen. Elntsch machen. Und gross 02nken. Denn mur wer gross o2nkt, kan
2uch Grosses ermelonan. £5 Mach! 50 UNgIzuolicn viel Sp3s5. 0258 MEn Nl eNEl Men. G358 man aroeRet Der
grosste Lonn kst also wonl 2uch dle Befriedigung

Kind und Karriere - maglich?

ich mbsnie metne ArbeR nicnt Gber meln Kind stelien, oder Gner die Bezienung 2u melhem Kind. ADer ich machie
mich 3uch verwirkiichan. ich merke, G355 ich 2uch ZeR fr mich brauche. Manchmal muss man egolstisch seh. Es
ISt wicrig, sich Gutes Zu tun. Die SelbststandigheR git mir Zudam 3uch ehe grosse Fleadiine:. ich bin mein
eigener Chet, kann mete Termine um mekne Familie herum planen.



